
  

 
 

 
 

 

 
 

日 曜日 各自治会・団体行事 

1 木 
あさひ楽々教養講座講 
健康運動教室 

2 金 旭中学校体育祭 

3 土 あさひ子ども園運動会 

4 日 ブッくんのおはなしタイム 

5 月  

6 火 卓球 
 

7 水  

 
8 木 

まるやサロン・役員会 
あっくん・なっちゃん広場 

9 金 モルッ 9クラブ in丸原センター 

10 土  

11 日  

12 月 スポーツの日 

13 火 卓球 
 

14 水  

15 木 健康運動教室 

16 金  

17 土 あさひコミュニティ食堂 

18 日  

19 月  

20 火 卓球 

21 水  

22 木 まるやサロン 

23 金  

24 土  

25 日  

26 月  

27 火 卓球 
 

28 水  

29 木  

30 金  

31 土
金 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坂本自治会・今市自治会・丸原自治会・南高台自治会 

手
を
な
ぎ

心

をつ
なぎ

今
日
を
楽
し
く

2026.10 月 
第 123 号 

 

【参加募集・告知欄】 

旭図書館「岡本墨光堂」木彫作品展 10/1～10/31 まで 

卓球の日」☞毎火曜日 13：30～16：00 

「モルッ 9 クラブ」☞毎月 9日 13：30～ 

「今市健康運動教室」☞第 1・3木曜日 10：00～ 

※ 行事予定は、変更となる場合があります  

●発行日：2026年 10月 1日 ●発行：四つ葉振興会・今市まちづくりセンター ●四つ葉振興会HP  

 
●発行日：2026年 10月 1日 ●発行：四つ葉振興会・今市まちづくりセンター ●四つ葉振興会HP  

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です 

男 女 計

今市

丸原

坂本

南高台

239 251 

190 215 

490 

20 27 47 

222 

405 

97 319 

【お問合せ・申し込み先 】今市まちづくりセンター 

45-1757 
平日 9：00～17：00 休館日：土日祝日、年末年始 

市子桜周辺草刈り＆BBQ 8 月 23日（日）

四つ葉ふれあい農園利用者募集中

区画⑨を募集中です 

今市地区の方で、野菜を作ってみたい方は 

ぜひ、応募ください！ ※先着順となります 

≪使用料≫ 

月額 500円 

契約 1年契約 
※管理機使用可 

坂本自治会 今市自治会 丸原神楽社中 

各自治区でお盆の恒例行事が行われ、盆法要・盆踊り・神楽・夜店などで賑わいました！ 

お盆に帰省した人と久しぶりに会うことで、話に花が咲き和気あいあいとした雰囲気でした 

参加していただいた皆さんのおかげで、とても奇麗になりました！ ありがとうございました 

BBQ では、美味しい島根和牛を食べながら話が弾み、楽しい時間となりました 

次回は 11月１５日（日）11：00～草刈りのみを予定しています 参加をお待ちしています！ 

 

 

年 4回開催 

しています 

時期：１２月１２日（土）予定 

講師：上野 茂さん・その他 

※詳しい内容は 11月号 

でお知らせします 

サークル活動紹介

卓球サークル 

・毎週火曜日 

・場所：旭保健センター 多目的室 

・時間：13：30～16：00 

 

モルッ 9クラブ 

・毎月９日 

・場所：丸原センター 

・時間：13：30～ 
 

  ～健康づくりしませんか！～ 

      参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用時間】平日 8：00～18：00 

定期便（浜田便：片道 700 円／あさひ診療所便：片道 300 円）を運行しています 
定期便は、「病院」「買い物」支援それぞれ一か所に限ります 

【予約について】 

運行日前日（前日が祝祭日は前々日）12時までに、利用日時・住所・氏名・ 
連絡先・行き先を事務局（今市まちづくりセンター 45-1757）へ依頼する 
料金は、当日支払い（敬老乗車券も使えます） 

当日 1人の場合は運休します 

※その他個別運行については前もって各自治会にご相談の上、事務局へ連絡をお願いします 

コミュニティカフェ「カープんとこ」 10月２日（金） grand

わくわく夏休み 8月 21 日（金 ）主催：放課後児童クラブ 共催：今市まちセン

 

かんたん読み込み手順 

① LINE ホーム画面 

② + 友だち追加 

③ マイQRコード 

カメラ起動 

地域の取り組み・イベント情報・ボラン

ティア参加募集など配信します 

その他、お問い合わせにも使用できます 

返信は事務局のみに届くので安心です 

ボランティア部（旭中）のメンバー１４名が、放課後児童クラブの事業「わくわく夏休み」の企

画・準備・各コーナーの運営を行い、場を盛り上げました！ 

当日は３１名の児童が参加し、「的当て」「スーパーボールすくい」「風船割り」「読みかたりとコ

ラボのお化け屋敷」「旭のクイズ」など、中学生と一緒に楽しみながら夏の想い出となりました！

「子どもたちの笑顔が見えたのでうれしかった」とボランティア部のメンバーから感想をもらい

ました！ 

準備 準備 

はじめの会 
お化け屋敷 

スーパーボールすくい 

的当て 

風船割り 

読みかたり 
旭のクイズ 

終わりの会 

厨房のリフォームが完了しました！ 

10月 2日（金）から毎週金曜日、四つ葉振興会が「チャーシューたまごごはん」「おむすび」 

「チャーハン」「手羽先焼」等を販売予定です 

シェアキッチン出店者を募集中です 

これからお店をやってみたいので、練習してみたい方など大歓迎です！ 

詳しい内容は四つ葉振興会事務局まで連絡ください ☎ 45-1757 

      お待ちしていま～す！ 

コミュニティカフェ「カープんとこ」の椅子・板間に敷く座布団を家にある布で作成して頂きま

した 今回はサンプル品を参考に、それぞれがアレンジしながらお家で作成されました 

布などの提供、ミシンが得意な方の紹介等、8名の地域住民にお手伝いしてもらい、上記の素敵

な座布団が完成しました 大変ありがとうございました！ 

9月 4日（金）コミュニティカフェ「カープんとこ」で、実際に使用している座布団のお披露目

をしながら、楽しく茶話会を行いました 普段自分が作っている作品の話から、次回こんなもの

を「作ってみようかな～」など話がもりあがっていました！ 

厨房 

企画 

インスタQRコード ☛ 

 

茶菓子 


