
  

 
 

 
 

 

 
 

日 曜日 各自治会・団体行事 

1 土  

2 日 ブッくんのおはなしタイム 

3 月  

4 火 
卓球 
わんぱく DAYキャンプ in市木 

 5 水 市長と語る会 

6 木 
健康運動教室・役員会 19:00～ 

あっくん・なっちゃん広場 

7 金  

 8 土 あさひコミュニティ食堂 

9 日 モルッ 9クラブ in丸原センター 

10 月  

11 火 山の日 

12 水  

13 木  

14 金 
今市新仏供養・盆踊り大会 
丸原神楽社中納涼祭 
坂本盆法要・盆踊り 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火 卓球 

19 水  

20 木 健康運動教室 

21 金 ボランティア部 

22 土  

23 日 市子桜周辺草刈り＆BBQ 

24 月  

25 火 卓球 

26 水  

27 木 まるやサロン 

28 金  

29 土  

30 日  

31 月  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坂本自治会・今市自治会・丸原自治会・南高台自治会 

手
を
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【参加募集・告知欄】 

「卓球の日」☞毎火曜日 13：30～16：00 

「モルッ 9 クラブ」☞毎月 9日 13：30～ 

「今市健康運動教室」☞第 1・3木曜日 10：00～ 

※ 行事予定は、変更となる場合があります  

●発行日：2026年 8月 1日 ●発行：四つ葉振興会・今市まちづくりセンター ●四つ葉振興会HP  

 
●発行日：2026年 8月 1日 ●発行：四つ葉振興会・今市まちづくりセンター ●四つ葉振興会HP  

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です 

令和 8 年度浜田市総合防災訓練 ６月７日（日）

男 女 計

今市

丸原

坂本

南高台

239 249 

190 217 

488 

20 27 47 

226 

407 

97 323 

四つ葉ふれあい農園利用者募集中

区画⑨を募集中です 

今市地区の方で、野菜を作ってみたい方は 

ぜひ、応募ください！ ※先着順となります 

≪使用料≫ 

月額 500 円 

契約 1 年契約 
※管理機使用可 

【お問合せ・申し込み先 】今市まちづくりセンター 

45-1757 
平日 9：00～17：00 休館日：土日祝日、年末年始 

日時：８月２３日（日）16：00～ 

場所 今市小学校跡地周辺 

会費 1,000 円 

BBQ 草刈り終わり次第 
※和牛をはじめ海産物盛り沢山 

坂本自治会  今市自治会 丸原自治会 

土）

各自治会ごとに防災訓練が行われ、避難訓練、地震災害ビデオ上映、消火訓練、非常食の試食等

各自治会で工夫した防災訓練が行われました 丸原自治会は 5 月 24 日（日）一足早く、浜田

消防署旭出張所の署員を招いて開催されました 

浜田市水産振興課から浜田の旬な魚を提供いただき、浜田市食生活改善推進協議会旭支部の方

を講師に、バトウフライ・サバの味噌煮・アジの塩焼き・炊き込みご飯・バトウのあら汁等を作

りました 皆さん魚をさばくことに挑戦され、コミュニケーションをとりながら、楽しい学びの

場となりました 普段魚料理をしない参加者からは、「家で魚料理を作ってみよう」と言ってお

られました 料理は健康的で、とても美味しかったと大好評でした！ 

クローバーフェス

2026 年 9 月 26 日（土）開催決定！ 

まんてんで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用時間】平日 8：00～18：00 

定期便（浜田便：片道 700 円／あさひ診療所便：片道 300 円）を運行しています 
定期便は、「病院」「買い物」支援それぞれ一か所に限ります 

【予約について】 

運行日前日（前日が祝祭日は前々日）12 時までに、利用日時・住所・氏名・ 
連絡先・行き先を事務局（今市まちづくりセンター 45-1757）へ依頼する 
料金は、当日支払い（敬老乗車券も使えます） 

当日 1 人の場合は運休します 

※その他個別運行については前もって各自治会にご相談の上、事務局へ連絡をお願いします 

コミュニティカフェ「カープんとこ」仮オープンの様子

  

 

■「市長と語る会」が開催されます 

市長が、市民から直接、地域課題やまちづくり

に対する意見を聴き、市政に反映するため、

「市長と語る会」が開催されます 市長と直接

会って話をしてみませんか 今市地区での日程

は次のとおりです 

 

【日時】8 月 5 日（水）18：30～ 

【場所】旭保健センター 

【対象】今市地区（坂本・今市・丸原 

南高台）にお住まいの方 

【申込】右記、二次元コードから 

申込フォーム利用 もしくは 

今市まちづくりセンターまで 

【定員】20 名程度 ※応募多数の場合、先着順 

旭中学校１年生 ふるさと再発見 ６月１８日（木）

7 月11 日（土

馬頭観音供養＆田ばやし発表会

旭中学校 2 年生 浴衣の着付け教室 ７月１日（水）

 

かんたん読み込み手順 

① LINE ホーム画面 

② + 友だち追加 

③ マイ QRコード 

カメラ起動 

その他・スマホ操作など

お気軽にご相談ください

地域の取り組み・イベント情報・ボラン

ティア参加募集など配信します 

その他、お問い合わせにも使用できます 

返信は事務局のみに届くので安心です 

６月２１日（日）今市自治会・丸原自治会合同で馬頭観音供養があり、ペット７匹の供養が

執り行われました その後、旭運動公園市民体育館で、久しぶりに田ばやしが披露され、多

数の観客が見入っていました！          ※田ばし部会への参加を募っています 

市木「市木神社（樹齢 800 年以上のむくろう樹）」 

市木「さつまいも（6 次産業）・地域の魅力」 

和田「八戸川の鮎・古民家の活用・環境を守る取り組み」 

木田「福広ファーム（農業法人の取り組み）地域農業の課題」 

について学び、旭地域の魅力、課題を考えました！ 

和服の基本的な着装を地域の

方に教わり、和服の文化につ

いて関心を持ちました！ 

坂本の河野さんの田んぼをお借りして、今年も

生き物調査をしてきました！ 

参加者たちは、まごころ福祉協議会の兒島さん

から生物多様性やゆうき農業についての解説

や、昆虫博士たち（農研機構）のサポートを受

けながら、サギの種類、植物、水生昆虫を捕獲

し特定しました 

調査の結果、環境指標最高のＳランクが付きま

した！いろいろな生物の赤ちゃんが見れました

が、ゲンゴロウの赤ちゃんの姿にはびっくりし

ました 見守りに参加してくださいました地域

の皆さま、どうもありがとうございました♪ 
河野さんちのおにぎりと冷やしキュウリ 

最高においしかったですっ！！ 


