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今
市
地
区
の
皆
様
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
春
の
お

喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

省
み
ま
す
に
、
昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
、
親
睦
体
育
大
会
や
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
等
多
く
の
行
事
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
人
数
制

限
等
を
行
い
、
と
ん
ど
焼
き
や
わ
い
わ
い
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

㏌ 

今
市
を
開
催

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
初
秋
の
今
市
路
を
散
策
し
、

心
地
よ
い
疲
労
感
と
歴
史
等
を
再
発
見
し
ま
し
た
。
閉
会
式
で
は
来
年
の
開
催

地
、
坂
本
へ
「
旗
」
の
引
き
継
ぎ
を
行
い
ま
し
た
。
今
市
地
区
の
皆
様
に
は
大
変

お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

ま
た
、
今
市
バ
イ
パ
ス
沿
線
の
ま
ち
づ
く
り
「
桜
街
道
ま
ち
づ
く
り
」
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
今
市
地
区
の
次
世
代
を
担
う
若
者
達

と
共
に
、
今
市
バ
イ
パ
ス
沿
線
の
ま
ち
づ
く
り
を
中
心
に
、
今
市
地
区
の
10
年

後
、
20
年
後
の
未
来
創
造
が
で
き
る
よ
う
に
進
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

引
き
続
き
今
市
地
区
が
明
る
く
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

最
後
に
コ
ロ
ナ
の
収
束
か
ら
終
息
と
な
り
、
以
前
の
よ
う
な
普
通
の
生
活
と
な

り
ま
す
よ
う
祈
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
市
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

会
長 

𠮷
岡
哲
志 

「運動食部会」 

「イマフル」 

「桜街道まちづくり」 

「
子
ど
も
部
会
」 

「わいわい健康ウォーキング」 

事業や活動風景の一部です。 
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 日 月 火 水 木 金 土 

 
 

     1 

休館日 

2 
休館日 

3 
休館日 

4 
 

5 
 

6 
 

7 

 

8 
 

9 
 

10 
成人の日 

11 
 

12 
 

13 
 

14 15 
 

16 
 

17 
囲碁教室 
プログラミング 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

 

22 
 

23 
 
   

24 
囲碁教室 

       

25 

 

26 27 
 

28 29 

30 31      

 

 は職員不在日 

※1 月、2 月は、まるやの日と運動教室はお休みします。 

3 月にお会いできることを、楽しみにしています。 

お 世 話 に な り ま

す。 

運動食部会より 

「いまチャレ」たくさん

のみなさまに取り組んで

いただき、ありがとうご

ざいます。第二弾も検討

中です。 

寒い毎日ですが、継続し

て取り組み、健康な毎日

を過ごしましょう。 

11 月 21 日（日）四つ葉振興会・今市自治会・

四つ葉助け愛隊のみなさんによる、市子桜周辺環

境整備が実施されました。当日は暖かい天候の

中、事故無く終えました。 

参加者は、「いつまでも市子桜が元気な花を咲か

せて欲しいな。」と、汗を流していました。 

今年はどんな年になったら 

よいですか？ まちの声から 

 
道端や、まるやの日で聞いてみました。 

みなさまの声が実現できると良いですね。 

ご協力いただいたみなさま、ありがとうご

ざいました。 

  

・「穏」の字ひとつ 

・いろんな場所に安心していけたらいいな 

・明るく楽しい毎日だったらいいな 

・新型コロナが「風邪」のように普通の治

療で治るようになり、風評も出ない以前

の生活が戻ってきて欲しいな 

・新しいことに挑戦したい 

・自由に行動できますように 

・笑顔で笑って笑って・とにかく元気で 

・み～んな仲良く 

お待たせしました！ 

県大生（村山ゼミ）まちづくり事業では、11月

号でお知らせした動画が完成しました。 

この動画は 12月 7日 YouTubeにアップしていま

す。「イマフル」で検索してみてください。現

在、きくらげ栽培から食卓までの３つです。 

動画をご覧になった感想もお待ちしています！ 

こちらの QRコードから見ることが 

できます。 
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