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村
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謙
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百
歳
パ
ワ
ー
の
ま
ち 

坂
本 

 

今
年
百
歳
を
迎
え
ら
れ
る
A
ばあ

ち
ゃ
ん
は
、
今
は
残
念
な
が
ら
老
人
ホ

ー
ム
で
の
生
活
に
な
り
ま
し
た
が
、
坂

本
の
齢
と
っ
た
人
た
ち
は
、
み
ん
な
元

気
で
す
。 

八
十
歳
以
上
の
人
達
が
中
心
に
な
っ

て
、
月
二
回
や
っ
て
お
ら
れ
る
「
百
歳

体
操
」
に
は
、
い
つ
も
十
人
以
上
の
メ

ン
バ
ー
が
集
ま
り
ま
す
。
い
い
の
は
お

互
い
声
を
か
け
あ
っ
て
一
緒
に
出
掛
け

ら
れ
、
ま
た
一
緒
に
帰
っ
て
行
か
れ
る

こ
と
。
九
割
方
は
一
人
暮
ら
し
の
方
達

で
す
が
、
そ
れ
で
連
帯
感
が
生
ま
れ
、

ま
た
毎
日
元
気
に
暮
ら
せ
る
。
声
を
か

け
合
う
、
一
緒
に
な
っ
て
一
つ
の
こ
と

を
す
る
。
言
い
た
い
こ
と
言
う
、
こ
の

三
つ
が
齢
と
っ
た
人
達
の
パ
ワ
ー
の
素

で
す
。
勿
論
、
私
も
月
に
一
度
は
参
加

し
て
い
ま
す
。
他
の
皆
さ
ん
か
ら
見
る

と
私
は
ま
だ
“
若
年
寄
”
で
す
が
、
い

つ
も
約
一
時
間
、
一
生
懸
命
体
を
動
か

し
て
お
ら
れ
る
の
を
見
る
と
、「
老
い
」

で
は
な
く
「
ま
だ
や
れ
る
ぞ
ー
っ
」
と

い
う
気
迫
さ
え
感
じ
ま
す
。
齢
と
っ
た

人
が
多
く
て
も
仕
方
が
な
い
と
思
わ

な
い
で
、
齢
を
重
ね
た
人
た
ち
を
大
事

に
、
そ
し
て
そ
の
人
た
ち
に
学
ん
で
い

く
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と

日
頃
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

坂本地区の原風景 

令和２年 6 月末日現在 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    

 

  1 

休館日 

2 

休館日 

3 
囲碁教室 

プログラミング 

4 

運動教室 

5 

職員不在日 

6 

まるやさろん 

7 8 

休館日 

9 

休館日 

10 

囲碁教室 

11 

 

12 

職員不在日 

13 14 15 

休館日 

16 

休館日 

17 
囲碁教室 

プログラミング 

18 

運動教室 

19 

職員不在日 

20 

まるやさろん 

21 

 

22 

休館日 

23 
 

30 

24 
 

31 

25 

生け花教室 

26 

職員不在日 

27 

 

28 29 

休館日 

2020 . 8  四つ葉だより No.49 

休館日 

 

 

今市駐在所の野津さんより、 
110番利用方法や、新型コロナ
ウィルスに便乗した特殊詐欺の
手口について話されました。 

交通安全アドバイザーの
日高さんに、記憶力や判
断力の測定体験に 
「認知機能体験」をお願
いしました。 

 

三
角
コ
ー
ン
を
人
（
幼
児
）

に
見
立
て
て
、
運
転
席
に

座
っ
て
「
見
え
て
る
？
見

え
て
な
い
？
」
の
死
角
体

験
を
し
ま
し
た
。 

 

  

来月は 8 月  6 日（木）10時～ 
8 月20 日（木）10時～ 

◆会費：100円 

◆めいちゃん体操がある日はプラス 300円 

◆内容によっては材料費がいる場合があります。 

 「どが～しとんさったかな～」「まめでおった
で～」笑顔と賑やかな挨拶が聞こえてきます。 

7/9（木）は、ラジオ体操で体をほぐし、野菜

ビンゴで脳トレをしました。その後、短冊に願

いを書き、笹に飾りました。 

 今後何する？を話し合い、楽しみながら地域

のにぎわい！交流拠点の場にしていきましょ

う！ 

※予定が変更になる場合があります。 


